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COLUMN

De december maand is alweer aangebroken, en dient zich aan met een mooi wit laagje en Wim Willems, voorzitter
temperaturen rond de 0 graden. Het is de tijd van reflectie en balans opmaken. En altijd constateer

ik weer dat de tijd verschrikkelijk hard gaat. Over de tijd gesproken, we kunnen constateren dat we in

een fumulfueuze periode zitten met een aarde die zich roert, het aantal viuchtelingen die wereldwijd

weer een nieuw record gebroken hebben en verharding tussen mensen onderling.

Daarom wil ik onze zusterverenigingen in de oorlogsgebieden een warm hart toedragen en de hoop
uitspreken dat het zinloze bloedvergieten een halt toegeroepen wordf. Onze gedachten gaan uit naar
hen die in deerniswekkende omstandigheden moeten leven. Dit geeft ons nog meer de overtuiging om
onze YMCA-kerngedachte "Jeugd en jongeren helpen te bouwen aan een rechtvaardige,

duurzame en inclusieve wereld” fe blijven herhalen. Deze visie is nu nog actueler dan ooit.

Als we ons YMCA-jaar beschouwen, kunnen we zeggen dat het een vruchtbaar jaar was met in

fotaal 70 kampen en 1500 deelnemers onder de bezielde leiding van 650 vrijwilligers. Een jaar ook
waar we stil sfonden bij het 170-jarig bestaan van YMCA, met een succesvol congresweekend.

We hebben onderscheidingen uitgereikt voor de meest innovatieve YMCA-activiteit en het
veelbelovende vrijwilligers talent, oftewel de YMCA Award Innovatie ging naar YMCA Ypenburg met
hun bouwdorp en de YMCA Award Aanstormend Talent ging naar Xenia Wever voor haar niet te
stuiten enthousiasme voor het bouwen aan onze mooie vereniging YMCA. We hebben een
drukbezochte ledenvergadering gehad, veel infernationale collega’s ontmoet, en misschien wel het
allermooiste feit was dat we elkaar weer hebben gesproken en gezien. Zelf was ik verheugd om te zien
dat er zoveel jonge enthousiaste vrijwilligers waren, dit geeft ons de motivatie om vaker gezamenlijk

bij elkaar te komen.

Het Jaarplan 2024 staat al flink in de steigers en belooft een paar mooie nieuwe initiatieven waarin de
vrijwilliger centraal staat en waar we doorbouwen aan een effectieve organisatie. Tevens zijn we bezig
om de infernationale banden met onze collega YMCA'ers meer aan te halen en partnerships fe starten

met hogescholen in Nederland.

Laten we genieten van de feestdagen met onze familie en vrienden om daarna weer met groot

enthousiasme samen te bouwen aan onze YMCA, voor minstens nog eens 170 jaar.

Wim Willems, voorzitter YMCA Nederland
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Lucas: "Dat is gadaf,
laten we dat doen

Mijn naam is Lucas Bergenhenegouwen en sinds juni 2023 ben ik bij

III
|

YMCA Nederland werkzaam als jeugdwerkadbviseur. Lijffspreuken heb ik niet
echt, maar ik merk vaak dat ik gezegdes en spreekwoorden veel gebruik om
een boodschap op de juiste manier bij iemand in de schoot te werpen.

Van jongs af aan heb ik veel buiten gespeeld met vriendjes van waar dan ook
vandaan. Veel op in-line skates gestaan, verstoppertje spelen en belletje frekken
uiteraard. Want je bent nu eenmaal jong en je gaat grenzen opzoeken.Toen ik
acht jaar oud was ben ik met een groepje vriendjes uit mijn klas meegegaan
naar een scouting vereniging. In Rotterdam Blijdorp waar we twee uur lang
konden rennen, springen en gek doen. Na vier jaar was ik een van de oudste en
mocht ik door naar de club voor tieners; de zeeverkenners. Gelukkig gingen mijn
vrienden foen ook mee en waren we weer de jongsten. Elke zaterdag waren we
bezig met sport en spel, maar hier ook steeds meer met verantwoordelijkheden
zoals bootonderhoud, corvee en de hal vegen. Zo maakte ik “carriére” van laatste
man tot bootsman. Op mijn 15e was ik ineens de leider van mijn eigen groepje en
ga dan maar eens zorgen dat alles gaat op de manier waarop de leiding vond
dat het moest gebeuren. Mijn eerste managementfunctie als het ware...!

Ik ben fot mijn achttiende in de groep gebleven als jeugdlid waarna mij een

fraject aangeboden werd om leider te worden. Na een korte periode als
‘bagheera’ bij de welpjes heb ik gekozen voor een leidersfunctie bij de tieners.
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Mijn officiéle naam als stuurman: Stuw. Ik leerde

hoe je spelletjes moet leiden, van trefbal tot speur-
tochten en alles daartussen. Met de jaren vertrokken
er steeds meer gasten die mij leiding hebben
gegeven en stond ik er op mijn 16e alleen voor.

Door deze periode kreeg ik een hoog verantwoorde-
lijkheidsgevoel naar de kinderen foe.

In 2017 was de druk zo hoog dat het fijd werd dat er
maar één kapitein op het schip stond bij de verken-
ners. Dat was het moment dat ik teamleider werd.
Een functie die ik nooit eerder geambieerd had. In
2018 kregen wij een nieuwe groepsleider en waren er
nog een paar tieners die net als ik op hun 18e mee
konden gaan draaien in de vereniging als leider.

Nu had ik een team onder me en konden we weer
allerlei bijzondere activiteiten organiseren. Lekker
brainstormen met elkaar over hoe gekker, hoe beter,
hoe mooier voor de jongeren. Inmiddels ben ik zes
jaar teamleider en heb ik mega veel ervaring met vrij-
willigers, jongeren, activiteiten organiseren, planning

en alles wat de cirkel van jeugdwerk omvat.

In 2021 werkte ik als manager bij een buitensport-
winkel, en bleef er een vraag steeds kriebelen:

“"Hoe kan ik van mijn hobby mijn beroep maken?”

Ik begon met wat lijntjes uit te gooien bij beroeps-
matige jeugdwerkers die ik kende en via via kwam

ik bij een vacature van de YMCA terecht.

Na een kort telefoontje kon ik dezelfde week nog op
gesprek komen. Daarna ging alles in vogelvlucht, kon
ik viug door de procedure heen en snel starten. Ik kan
daardoor nu mijn dagen vullen met alles wat ik ge-
weldig vind om te doen. Organiseren dat er kundige
vrijwilligers zijn die klaarstaan voor elkaar. Activiteiten
organiseren met nieuwe confacten waardoor er
mega evenementen realiseerbaar worden. Maar
vooral: zorgen dat kinderen blijj zijn, leren en samen-
werken. Zodat ik zeker weet dat er over een paar jaar
gewoon wat fijne mensen buiten lopen en wellicht

ook anderen zullen gaan helpen.

Daar ben ik trots op!




KADERWEEKEND 2023

Het laatste weekend van oktober organiseerde de Centrale Stichting van YMCA Den Haag het jaarlijkse Kaderweekend.
Tijdens dit weekend komen bestuurders en vrijwilligers van de YMCA's van Den Haag en omstreken bij elkaar om samen uit
fe wisselen en frainingen te volgen. Het Kaderweekend verbindt bestuursleden en vrijwilligers van verschillende leeftijden en

achtergronden. ledere YMCA'er is welkom. Traditiegetrouw vond het weekend plaats op de groepsaccomodatie van
CJV Renesse in Zeeland. Er was een fraining over communicatiestijlen en ‘outreach’ naar jongeren. Ook werd er een
fantastische ‘Serious Game’ gespeeld, waarin deelnemers werden uitgenodigd hun eigen Kaderweekend te organiseren,
inclusief een begroting en subsidieaanvraag bij de gemeente. Het weer was verassend goed, perfect voor
strandwandelingen over het Zeeuwse strand. Dappere deelnemers namen zelfs een duik in de koude zee!

Het volgende Kaderweekend ligt ook al vast: in het weekend van 4,5 en 6 oktober 2024 in Renesse.
Deelnemers van de Haagse YMCA's zijn dan weer van harte welkom!
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JUBILEUMCONCERT
ROMANS12KIDS

Op 11 november gaf het kinderkoor Romans12Kids een jubileumconcert bij

YMCA Katwijk fer ere van haar 20 jarig bestaan. Romans12Kids is een enthousiast,

vrolijk en Christelijk kinderkoor uit Katwijk, bestaande uit jongens en meisjes vanaf

6 jaar oud. Naast de wekelijkse oefening op vrijdagavond wordt er regelmatig
opgetreden tijdens kerkdiensten maar ook op evenementen.
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2023 was een feestjaar voor YMCA Nederland, maar
het 170ste lustrum was verre van het enige jubileum
dat de Nederlandse YMCA's te vieren hadden.YMCA
Schilderskwartier, diep in de Haagse Schilderswijk,
werd dit jaar 75 jaar!

YMCA Schilderskwartier is een van de oudste YMCA's
en organiseert al jarenlang onder andere knutsel-
activiteiten, huiswerkbegeleiding, zwemlessen en
zomerkampen voor de Haagse jeugd. Dit doen ze
vanuit hun Buurthuis ‘De Hobbel in de Hobbemastraat
in Den Haag.

De Schilderswijk is een diverse buurt. Het verbinden
van kinderen en jongeren van verschillende leeftijden
achtergronden en overtuigingen is een hele klus maar
ook heel erg leuk. Met hun kinderactiviteiten en zwem-
lessen spelen ze een belangrijke rol in de wijk.

Bmeester Jan van Zanen op de foto met bestuursleden Dinie, Jiri en Daan van YMCA Sehilderskwartier.

Burgemeester Van Zanen op
bezoek bij YMCA Schilderskwartier

Op zaterdag 30 september kwam er daarom hoog
bezoek. Burgemeester Jan van Zanen van Den Haag
kwam langs in ‘De Hobbel tijdens de jaarlijkse
braderie.Van Zanen kreeg een uitgebreide uitleg over
de werkzaamheden van YMCA Schilderskwartier en
sprak met de aanwezige vrijwilligers en kinderen.
YMCA Schilderskwartier heeft er zin in! Het bestuur kijkt
frofs terug op 75 actieve jaar YMCA.

Bestuurslid Daan van Aken is enthousiast:

“Met de ontmoeting van de Burgemeester versterken
we de band met het bestuur van Den Haag en onze
wijk. Dit jubileum hebben we benut om contact te
leggen met alle geledingen binnen de wijk. En dat is
gelukt! In 2024 hebben we heel veel mooie plannen
liggen in samenwerking met de gemeente.”

YMCA MAGAZINE INCLUSIEF 7
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Een impressie in beeld van de fesitviteiten

rondom het 170 jarig bestaan van
YMCA Nederland. We hebben veel bereikt
maar we kijken vooruit. Mooi om te zien dat
het een 'bijna’ infernationaal feestje was.
Ideeén uitwisselen, inspiratie, delen,
het was de opmaat naar nog meer
mooie dingen waarbij jongeren centraal
staan om de toekomst zeker fe stellen.

En floreren in het nu!
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Muziekactiviteiten voor asielzoekers
door YMCA Scheveningen

In het voorjaar 2023 is op Scheveningen een locatie aangewezen voor opvang
van asielzoekers en statushouders. Sinds september verzorgt YMCA Scheveningen
muziekactiviteiten aan zo'n 15 & 20 kinderen uit deze groep.

Het eerste contact met YMCA Scheveningen werd gelegd door Jeroen Visser,
zoon van ex voorzitter van YMCA Nederland Sjack Visser. Jeroen is verantwoor-
delijk voor de landelijk organisatie die zich bezighoud met de opvang van deze
groep.YMCA Scheveningen zet haar muziekdocenten vrijwillig in. Het gaat om
lessen in gitaar, zang, drum en piano. Er is viaag naar meer plekken vanuit de
asielopvang maar uitstroom vanwege verplaatsingen En financiéle middelen
staan een snelle groei in de weg.

Dat de kinderen het leuk vinden blijkt wel uit het feit dat een meisje die pianoles
heeft verplaats werd naar de andere stadsdeel in Den Haag maar toch nog elke
week met de fiets naar Scheveningen komt om door fe gaan met piano les. Met
dank aan YMCA Nederland en het George Williom is het mogelijk in ieder geval
fot 1 januari deze activiteiten voort te zetten.

NB: Wist je dat er binnen de groep Scheveningse vrijwilligers (100) en docenten (20)
16 verschillende nationaliteiten zijn? Begin 2024 wordt dit uitgebreid met nog

2 (Europese) nationaliteiten van vrijwilligers die een jaar komen meedraaien

(een gezamenlijk project met YMCA Nederland). e
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JUBILEUMCONCERT YMCA
POPKOOR SCHEVENINGEN

Zaterdag 4 november organiseerde het YMCA popkoor uit Scheveningen haar 15 jarig jubileum met het event
Jubilee@sea. Zo'n 250 bezoekers waren getuige van een muzikale happening in de Bethelkerk. Het koor ging van start,
hoe kan het ook ander, met het nummer YMCA. Er volgde veel meer mooie nummers, van Brand New Day (Wizard of Oz)
fot Flemming (Amsterdam), begeleid door piano, percussie, viool. Ook werd er genoten van
gastsoliste en YMCA'er Robin Dirksen alsmede de dansgroep Duindorp Danst, een samenwerkingsproject van
YMCA Scheveningen en het Kinderwerk uit Duindorp. Dit alles onder leiding van dirigent Merel van Geest.

Het geheel werd afgesloten met een afterparty met ‘Haags plagiaat’, een band met uitsluitend Haagse covers.

Eerder dit jaar vierde het YMCA gospelkoor haar 35 jarig bestaan en volgend jaar 2024 viert het YMCA kinderkoor
haar 20 jarig jubileum. Volg onze socials voor het laatste nieuws.

-
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Monumeniaal
clubgebouw
‘Shalom’

van YMCA

Wassenaar

In november 2023 wordt begonnen met de werkzaamheden

aan het monumentale clubhuis van YMCA Wassenaar. Het dak

is dringend aan reparatie toe, zoals blijkt uit het inspectierapport
van Monumentenzorg. Het gebouw aan de Duinrellweg 1 is een
rijksmonument en kent een bijzondere geschiedenis. Er is weinig
bekend over de periode voor 1909.

Waarschijnlijk werd het in 1750 gebouwd als stalgebouw voor paar-
den, wat nog steeds te zien is aan de hoge, brede voordeur. Op 27 juli
1909 zorgde Julia Ewouda gravin van Randwijck, weduwe van C.J. van
der Oudermeulen, ervoor dat de Christelijke Jongelingsvereniging (nu
YMCA) via een akfe het gebouw voor alfijd kon gebruiken. In de begin-
jaren heeft YMCA slechts kort van het gebouw gebruikgemaakt. Na 1912
werd het gebouw omgebouwd tot politiebureau. In die tijd werd het

ook gebruikt als tijdelijke opslagplaats voor granaten die aanspoelden
vanwege de oorlogshandelingen van 1914-1918.

In 1930 werd het gebouw in gebruik genomen door de St. Vincentius
Vereniging en kreeg het de naam 'Brokkenhuis’. Verder deed het ge-
bouw in de jaren ‘30 dienst als lijkenhuisje. Het gebouw fungeerde ook
als noodwoning voor de familie Edelaar en werd in 1942 werd ingericht
als distributielokaal. In 1948 stond het gebouwtje weer leeg en werd het
fijdelijk in gebruik genomen als brandweermuseum.

In 1960 wilde de CJV het gebouw weer in gebruik nemen en kreeg het
weer volledig ter beschikking. Er begon een grootschalige renovatie
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en inrichting als verenigingsgebouw. In de zomer van 1961
is een prijsvraag uitgeschreven voor het vinden van een
goede naam voor het CJV-gebouw. Uiteindelijk is ‘Shalom’
gekozen als naam voor hun clubhuis.

In 1998 hadden rot, houtworm en boktor een ware ravage
aangericht. Gelukkig had het CJV enkele handige vrijwilli-
gers die veel werk konden verrichten. Na een grootschalige
renovatie was het CJV een schitterend pand rijker. In 2018
kreeg de achtergevel een nieuwe stuclaag en werden de
ramen voorzien van dubbele beglazing. In 2020 werd een
koud-warm airco geinstalleerd en in 2021 werd het schuine
achterdakvlak voorzien van 10 zonnepanelen. Nu staat
een nieuwe uitdaging in de planning. Voor de reparatie
van het dak hebben we donaties mogen ontvangen van
Fonds1818, de gemeente Wassenaar en monumentenzorg.

YMCA Wassenaar is trofs op hun mooie monumentale pand
en de geheel aangepaste binnenruimte. De clubavonden
lopen uitstekend, er is zelfs een wachtlijst. Ook worden er
activiteiten georganiseerd voor kinderen van Stichting
Leergeld. En jaarlijks twee uitgaansdagen in Nederland met
meer dan 80 kinderen.Tenslotte is het hoogtepunt van het
jaar, het zomerkamp, meestal in korte tijd volgeboekt. Voor
meer informatie kun je de website bezoeken op
www.ymcawassenaar.nl. ¢
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HALLOWEEN PARTY

In het clubgebouw van YMCA Wassenaar was het ook

dit jaar weer spookachtig tijdens de Halloweenweek.

Tijdens de vier avonden zijn er bijna 60 knutselwerkjes
gemaakt in het feestelijk versierde clubhuis. Alle kinderen

gingen heel blij en voldaan weer naar huis.




BERLIJN

Eind juni kleurde Berlijn oranje! Die dagen vertrok een groep van 10 YMCA'ers naar de Duitse hoofdstad.
Ze waren op weg naar een feestje: de 50ste verjaardag van YMCA Europal Tijdens dit bezoek maakten Elise,
Robert, Joep, Jonathan, Louise, Robin, Amber, Arie, Cristel en Jerke kennis met heel veel YMCA'ers uit
heel veel verschillende landen. Er waren optreden, excursies, interessante workshops. Er werden contacten,
spellen en goede ideeén uitgewisseld. Er werden afspraken gemaakt over nieuwe projecten en er werd
gespeurd naar nieuwe kansen. Natuurlijk werd er ook gelachen, gezongen en gedanst.
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al haar medewerkers en

vrijwilligers voor hun inzef,
credafiviteit en flexibiliteif!
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Word lid van
YMCA Nederland

Zo help je YMCA Nederland

Als lid van Vereniging YMCA Nederland laat je zien dat je de
organisatie een warm hart toedraagt.

Je steunt de activiteiten die jongeren uitdagen zichzelf te
ontwikkelen, zoals:

® Diverse kortingen, zoals korting op cursussen en trainingen,

spelkoffers en vakantiekampen- en reizen; “ i * ]
* Met een internationale lidmaatschapskaart ook kortingen ' . : . B * y
op hostels en faciliteiten in het buitenland; : | )
* En nog veel meer. : ; i i +

De persoonlijk leden vormen samen de achterban van de A U . +
Vereniging YMCA Nederland. Als lid praat en stem je jaarlijks ' :
mee over het beleid tijdens het ledencongres, het hoogste [ -
orgaan binnen de vereniging. - e *

Zo helpt YMCA Nederland jou

¢ Diverse kortingen zoals korting op cursussen,
trainingen en kofferspelen;
® Met een internationaal lidmaatschap ook kortingen

op hostels; ‘
e Op de hoogte blijven van de gebeurtenissen bij YMCA's

i; b.innen? (=] buit-enlcmd \{ia.hef magazine Inclusief en de YM CA Nederland
igitale nieuwsbrief @clusief; :

‘wenst. iedereen
Zo kun je je aanmelden prettige fees’r_dcgen .
Voor € 25,- per jaar ben je al lid van YMCA Nederland en en een geZOnd +

steun je het jeugdwerk in het hele land.

Kijk voor meer informatie of het aanvragen van een ; en gelu kklg 2024

internationale lidmaatschapskaart op

-+

® En nog veel meer.

www.ymca.nl/vereniging/lidmaatschap

YMCA

Nederiand




